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FELICIA LI 
Felicia har tränarutbildning 2A och är huvudtränare för FBK Konståkning. Hon har  
tidigare varit tränare och tävlingsåkare för Örebro KK, där hon var elitåkare och  
tävlade i SM. Hon har flera års erfarenhet av att jobba med åkare på olika nivåer,  
både på och utanför is. 

BEATRICE WINFELDT  
Beatrice arbetar som huvudtränare i Borlänge och Falu konståknings- 
klubbar, där hon tränar konståkare på nivå från nybörjare till Nationella serien.  
Hon arbetar även som koreograf och har bland annat gjort tävlingsprogram till  
åkare på SM-nivå, samt arbetat externt med flera A- och B-åkare. Beatrice innehar 
tränarutbildning steg 4A.

MONIQUE VAN DER VELDEN 
Monique tränare i Säffle och har flera års erfarenhet inom konståkning. Hon har  
jobbat som tränare i Las Vegas, Nederländerna och Belgien. Dessutom har hon varit 
tävlingsåkare på hög nivå då hon bland annat har deltagit i junior-VM, EM och VM. 

JENNY LINDBORG 
Jenny är utbildad Teknisk Specialist och tränarutbildning 1B. Hon är hjälptränare i  
Sunne SK sedan hösten 2021. Har varit aktiv tävlingsåkare på A-nivå i Hammarö KK.

ELISE FAHLANDER 
Elise arbetar som tränare & koreograf i SK Tranan för åkare på alla nivåer. Hon har  
varit tränare i 16 år, är utbildad via förbundet och har studerat kurser i ledarskap och 
pedagogik på universitet. Hon driver konståkningskontot ”Composition edge” på 
Instagram och har själv varit åkare på högsta nivå när hon var aktiv.

TEA GRANBERG 
Tea är assisterande huvudtränare i FBK Konståkning, och hon har varit en del av  
klubbens tränarteam sedan flera år tillbaka. Hon har tränarutbildning 2B och är  
fortfarande aktiv tävlingsåkare.

.... FLER TRÄNARE KAN TILLKOMMA!

UNDER LÄGRET MÖTER DU...



Lägeralternativ 
Lägret består av tre dagars träning. Det finns 
tre träningsalternativ, med ett, två eller tre  
ispass per dag och ett pass office/dans.  
I lägeravgiften ingår tränaravgift, ishyra och 
för alternativ 2 och 3 ingår mat. 

Alternativ 1 - för åkare utan test 
1 ispass och 1 office/dans 1 100 kr

Alternativ 2 - för åkare från tävlingstest  
och uppåt 
2 ispass och 1 office/dans 2 000 kr
Alternativ 3 - för åkare från tävlingstest  
och uppåt 
3 ispass och 2 office/dans 3 000 kr

Anmälan och betalning
Anmälan ska ske senast den 18 maj 2024, via 
bifogad länk nedan. Anmälan är bindande.  
Anmälan efter 18 maj är möjlig i mån av plats. 

Anmälningsavgift 
Anmälningsavgiften är 500 kr och skall beta-
las in i samband med anmälan, senast 18 maj 
2024. Avgiften betalas till Färjestad BK Kon-
ståknings bankgiro 896-9636.  
Märk din betalning med Förnamn + Efter-
namn på anmäld åkare och ”Camp”.  

Inbetald anmälningsavgift är en förutsättning 
för att åkaren ska antas till lägret. Betalning 
för återstående lägeravgift sker via fakturering. 
Anmälningsavgiften betalas inte tillbaka om 
man ångrar sig och inte vill delta på lägret. 
Faktura skickas ut under maj månad och  
avgiften skall vara betald enligt datum  
angiven på fakturan. 
Det kommer att finnas möjlighet               
att boka programkoreografi. Detta ingår inte 
i lägeravgiften, utan blir en extra kostnad. 
Bocka i intresse vid anmälan!

Gruppindelning 
Åkarna placeras i grupper i samråd mellan 
tränarna, och delas in efter skridskomärke/test 
så att alla åkare får den bästa träningen efter 
sin nivå. Gruppindelningen kan komma att 
ändras av tränarna under lägrets gång.

Lägeravtal 
•	 Färjestad BK Konståkning tar inget ansvar 

för skada eller förlust av egendom som 
drabbar deltagare under lägret. 

•	 Enskild person är betalningsskyldig vid 
skadegörelse

•	 Lägeravgiften återbetalas vid sjukdom, 
men endast vid uppvisande av giltigt 
läkarintyg. 

•	 Om lägret avbryts p.g.a Force Majeure 
(långvarigt strömavbrott, kylmaskinshaveri, 
brand eller annan omständighet) återbetalas 
endast lägeravgiften motsvarande den tid 
som du inte har utnyttjat. 

•	 Varje deltagare ansvarar själv för att ha 
fullgott försäkringsskydd 

Kontakt 
Frågor?  
kontakta oss på info@fbkkonst.se

Färjestad Iceskating Camp  
Karlstad, 3 - 5 juli 2024

Välkommen!!!

Anmäl dig här

mailto:info%40fbkkonst.se?subject=Ice%20Skating%20Camp
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8ueP2hhj42NfmSBZ3dWPNqt3PrwiizVqph_eHtp5_pU8jtg/viewform



